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Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m

1. Vseobecné udaje

Fasadni leseni ALFIX 70 je ocelové ramové leSeni vyrobené
z prefabrikovanych dilG. Délka poli je 3,07m, 2,57m a 1,57m; Sitka leseni je
0,73 m; 1,09m.

Toto ledeni Ize pouzit podle CSN EN 12811-1 jako pracovni ledeni ve
skupiné 1 a7 3 (zatiZeni plochy uZithou hmotnosti 200 kg/m? ve 3. skupiné)
nebo jako zachytné a stfesni leSeni (padova vyska 1,5m). Atest pro
standardni provedeni byl proveden pro vysku leSeni 24 m véetné vietenové
patky na plny rozsah.

Tento manudl pro montdZ a pouzivani plati jen jako technicka
pracovni pomucka v podnikatelském prostredi. V manualu je obsazen navod
na montdz, prestavbu a demontaz standardniho provedeni systému. LeSeni
smi byt stavéno, prestavovano a demontovano jen za dozoru opravnéné
osoby, ktera je pro tyto prace radné vyskolena.

Je-li tento systém poutZit pro stavbu leseni , které se od standardni
pouziti odchyluje, musi byt odchylky posouzeny podle technickych
podminek pro vystavbu a vSeobecnych ustanoveni pro pfipustnost (Z-8.1-
862) a jednotlivé vyhodnoceny vypoctem.

Podlazky fasadniho leseni ALFIX 70 jsou dimenzovany pro provozni
zatizenf (viz tabulka 1 se skupinami ledeni podle CSN EN 12811-1). Viechny
podlazky mohou byt pouzivany u zachytného a stresniho leseni s padovou
vyskou 1,5 m.

Trubky leseni maji vnéjsi primér 48,3 mm a tloustku stény 3,2 mm,
vyhovuiji tak tabulce 2 CSN EN 12810-1. pro tyto trubky Ize pouZit spojky dle
EN 74.

Pokud jsou pfi stavbé leseni pouzivané pomocné prvky, napr. trubky
a spojky, které nejsou soucasti systému, je nutné aby splfiovali poZadavky
platnych norem CSN EN 12810 a EN 74. Vhodné jsou ocelové trubky
s vnéjsim pramérem 48,3 mm a tloustkou stény 3,2 mm.

Tabulka 1: PouZiti podlazek

. Delka Pouzitiu <Pouzitiu
.. Priloha 3 ) .
Oznaceni pole | |zachytnéhoa| skupiny
Z-8.-862 v v v .
[ml] stiesniho leseni
<2,07 dovoleno <6
IOcelova podlazka 4 2,57 dovoleno <5
3,07 dovoleno <4
Drevéna 3,07 dovoleno <3
podlazka - masiv S
<2,57 dovoleno <4
Hlinikova 7,43 <2,07 dovoleno <3
podldzka s 7,42 <2,57 dovoleno <3
preklizkou 6,42 3,07 dovoleno <3
Hlinikova 9,45 3,07 dovoleno <3
s prulezema 10,46 2,57 dovoleno <3
Hlinikova GG5 12 2,57 dovoleno 5
s prilezema
Zzebrikem
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Obr. 1.:Zaklad leSeni
s vyuZitim podkladové fosny,
délka vytoceni vietene

Vertilcalni
diagonala
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2. Montaz leseni

2.1 Vseobecné pozadavky

Soucasti leSeni nutno pred montdzi prohlédnout, zda nejsou
poskozené. Poskozené dily nesmi byt pouzity k montazi. Montaz je nutné
provadét v poradi, jak je vysvétleno dale.

2.2 Montaz prvniho pole leSeni
2.2.1 Podlozka zajistujici rozloZeni zatiZeni

LeSeni smi byt postaveno pouze na dostate¢né Unosném podkladu.
V pfipadé, Ze podklad nemd dostatecnou Unosnost, je nutno zajistit
rozlozeni zatiZeni (viz obr. 1).

2.2.2 Patky a patky s vietenem

Pod kazdou stojku leseni je nutné namontovat patku nebo patku
s vietenem. Vieteno mulze byt vytoceno do vysky maximalné 35 cm (viz.
obr. 1). Pfi kazdé montazi standardniho provedeni leseni nutno dbat na
Udaje obsazené v oddile 3.

2.2.3 Vyrovnavaci ramy

Pfi montazi leSeni ve svahu a k dosaZzeni potfebné vysky se pouzivaji
vyrovnavaci ramy o vysce 0,66 m nebo 1 m. RAmy se montuji na patku
leseni (viz obr. 2).

2.2.4 Ramy

Vertikdlni ramy nebo podchozi rdmy se stavi na patky nebo patky
s vietenem v potfebné vzddlenosti od fasady. Ramy jsou vybaveny U
profilem v podchozi vySce 2 metry a trojuhelnikovym ztuZzenim s otvorem
pro diagonalu. Spodni dil ramu tvofi profil s trnem pro okopovou zarazku.
Od prvniho patra se ramy nasunuji do trny spodniho ramu.

2.2.5 Zabradli

Na vnéjsi stranu tohoto pole je nutné namontovat zabradli. Pfi
montazi vkladame zabradli do zdmku na protilehlych ramech — prvni horni,
nasledné do spodniho. Pomoci klinku zabradli zajistime proti vypadnuti.
Timto vymezime délku pole.

2.2.6 Diagonaly

Na vnéjsi strané prvniho pole leSeni se umistuje vertikaIni diagonala,
kterd tvofi podélnou vzpéru. Slisovany konec diagondly se zasune do otvoru
sty¢nikového plechu a stlaci se doll tak, aby bylo moZno opacny konec
diagonaly,vybaveny spojkou, namontovat na protilehly rdm a pomoci
vodovahy ram prevedeme do svislé polohy.
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2.2.7 Podlazky

Mezi pficky svislych rdm0 (U-profily) se zavésuji podlazky. U svislého
rdmu se Sirkou 0,73 m se pouzZivaji bud dvé podlazky uzké (32 cm) nebo
jedna Siroka (60 cm). Pfi pouziti priichoziho rdmu nutno klast podlazky na
celou Sirku, tj. bud’ 4 uzké, nebo 2 Siroké. Ve skupiné 3 Ize pouZzivat vSechny
druhy podlazek.

2.2.8 Vyrovnani prvniho pole

Prvni pole je nutné vyrovnat svisle i vodorovné; rovnéz zkontrolovat
vzdalenost od stény.

2.3 Montaz dalsich poli leSeni

2.3.1 Normalni pole

Jak bylo uZz popsdano u prvniho pole, montdZ dalSich poli leseni
postupuje podobné. Minimdlné v kazdém 5. poli se musi namontovat
podélné vyztuZzeni, tj. vertikdIni diagonala a horizontalni vzpéra (zabradli).
Potfebny pocet diagondl a horizontalnich vzpér je uveden na obrazcich
vodd. 3. U jednotlivych variant nutno do spodnich vertikalnich ramda
namontovat i pficné diagonaly a/nebo pficné vzpéry u patek — leSenérské
trubky @ 48,3 mm snormalnimi spojkami na stojkich nad patkou
s vietenem.

2.3.2 Montaz leseni na rozich

Montdz lesSeni na rozich se provadi podle obr. 3. Dva vertikalni ramy
natocené k sobé o 90° se spoji dvéma otocnymi spojkami. Jedna z nich je
umisténa v otvoru stycnikového plechu. Pod stojkami se montuji patky
s vietenem. Otocnymi spojkami se ramy spojuji ve vysce kaidé 4 m.
Sousedni stojky se rovnéz kazdé 4 m kotvi trojuhelnikovymi kotvami.

2.3.3 Vystup se Zebfriky

Na zacatku praci na leSeni je nutno namontovat vnitfni vystup se
Zebrikem, k tomu slouZi podlazky s prilezem.

V prvni etdzi se do vertikalniho ramu musi namontovat dvé pric¢ky, do
kterych se zavési podlazka, o tu se bude opirat zZebrik do druhé etdze.

Dvitka pralezu — kromé vlastniho vystupu pracovnika — musi byt
zavfena. Prulezy v jednotlivych etazich pokud mozno umistovat stfidavé na
levé a pravé strané (viz. Obr. 4.).

svs

2.4 Montaz dalsich poli (etazi) leSeni

PFfi montdzi dalSich pater leSeni ma byt pracovnik zajistén proti padu
zleSeni. V pfipadé, Ze se pohybuje po podlaze, ktera neni opatfena
zabradlim, ma byt pracovnik vybaven bezpecnostnim postrojem s lanem a
sponou, ktera umozni zachytit lano na pevnou cast leSeni nebo jiné pevné
konstrukce, schopné zachytit sily vyvozené eventuelné padajicim
pracovnikem.
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Obr. 5.: Body pro zachyceni
prostfedkt osobni ochrany
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2.4.1 Zasady

Prace musi byt provadény tak, aby bylo vylou¢eno popf. minimalizovano
nebezpedi padu. Jako ochrannd opatreni pfichazeji v tvahu:

- technické ochranné prostfedky

- osobni ochranné prostiredky proti padu

- zvlastni pokyny

2.4.2 Doprava dilt leSeni

Pro montdz a demontaz leseni vyssiho nez 8 m (vyska podlazky nad
zakladem leseni) musi byt pouZita zvedaci zafizeni. Mezi tato zafizeni se
pocitaji i ru¢ni kladky a soustavy sru¢nim pohonem. Zvedaci zafizeni
nemusi byt pouZito, neni-li leSeni vy$si nez 14 m a jeho délka nepresahuje
10 m.

V polich leSeni, kde se provadi vertikdlni ruéni doprava musi byt
instalovano zdbradli a pri¢né vzpéry. Pfi rucni prepravé musi byt na kazdém
podlazi jedna osoba.

2.4.3. Montaz vertikalnich rdma a zabradli

Pri vystupu na dals$i patro musi mit pracovnik pfipojen sv(j
bezpecnostni postroj k vnitfni stojce vertikalniho rdmu nizsiho patra. Potom
muZe pracovnik vystoupit na podlazku a osadit prvni dva ramy vyssiho
patra. Zabradli mezi rdmy se osadi ihned po jejich osazeni. Potom pracovnik
premisti sponu upeviujici jeho bezp. postroj do rohu u vnitfni stojky
vertikdlniho rdmu vyssiho patra, ktery je blize dalsimu postupu osazovani
dalSich rdmuU a zabradli po celém patfe s pfemistovanim upevnéni bezp.
postroje obdobnym zplsobem.Pokud se stavi koncové pole, je nutno osadit
koncové zdvojeni zabradli.

2.4.3.1 Body pro pfichyceni prostfedkd osobni ochrany proti padu

Pokud je potteba pouZit prostfedky osobni ochrany proti padu, Ize
pouZit nasledujici body k jejich pfichyceni:
- Roh ramu (otvor ve sty¢nikovém plechu nebo stojka ramu (viz obr.
5)
- Stojka ramu (nad okem pro zabradli nebo pfimo do oka pro
zabradli), (viz obr. 5)
- Ty¢ zabradli (obr. 5)

Prichyceni se provede karabinou s rozevienim 250 mm.

Prvni vystup na vyssi Uroven: Prichytit karabinu na vnitfni stranu
leseni. Stojice na Zebriku prichytit karabinu shora do rohu rdmu. Pak lze za
tohoto zajisténi namontovat dalsi pole leseni sestavajici z dvou rama a
zabradli.

Pti dalsi montazi Ize vySe uvedené body pfichyceni vyuZit i na volné
stojicich rémech



A ’_ LIFIX

Vnitfni konzola

REE |

= IS i
Norméintkotva/ ||| Kotveni //
%

=
v
Symbaol <M /A
*
E=—]

=025 m

h

Obr. 7. rychlokotva

Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m
2.4.4 Podlazky

Plochy podlaZek nutno orientovat tak, jak je popsano v oddile 2.2.7.
Proti nedmysinému uvolnéni jsou podlazky zajistény spodnimi prickami
ram0 dalsi etdZe, popfipadé okopovymi prkny. Zvlastni zajisténi proti
uvolnéni podlazky nutno vidy provést tam, neni-li podlazka zajisténa ramy
vyssi etaze. Konzola 36 je vybavena zajisténim proti uvolnéni podlazky.

2.4.5 Diagonaly

Diagonaly nutno montovat pribéiné pti montdzi leseni. Lze je
zabudovat bud' do nékolika etazi nad sebe, nebo je montovat pribézné.
v nakresu

Potfebny pocet diagonal je zndzornén v oddile 3,

vzorového usporadani leseni.

vevs

2.4.6 Zajisténi ochrany vnéjsi strany leseni

Na vSech etdzich leseni nutno doplnit prostfedni pricky zabradli a
okopova prkna, tedy prvky, které nejsou pfi montazi nezbytné nutné.

2.4.7 Kotveni
Pro kotveni leSeni k fasddé se pouzivaji tyto prvky:

Pro zachyceni taznych sil a tlaku kolmo k fasadé se pouZivaji kotvy
s normalnimi spojkami uchycené v otvorech rohovych plechl na vnitini
strané ram(. V pfipadé, Ze byly pouZity vnitfni konzoly, pak se spojka
upevni na vnitini stojku rdmu pod rohovym plechem (viz obr 6). Stejnou
funkci ma rychlokotva (viz obr. 7).

U leSeni zakrytych folii je pouzivano kotveni, které zachycuje jen
tlaky. V takovych pfipadech se pouzivaji kotvy na konci bez hak{, opirajici se
o fasadu (viz obr. 8).
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Obr.8.: Pevna opéra
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— Trojuhelnikové kotvy umoziuji prendseni sil k fasadé jak pravouhle,

Viitni konzola tak i paralelné: Jsou tvoreny pary kotev usporadanych do tvaru,V“a
| pfipevnény na vnitfni stojku rdmu pod uhlem pfibl. 45° (viz obr. 8).

A V jednotlivych pfipadech je ptipustné pfipojit kotvu ve vzdalenosti
mensi nez 0,4 m.

NN

2.4.8. Ukotveni leSeni

N

Kotveni nutno provadét pribéiné (Zasady bezpecénosti a ochrany zdravi
o pfi stavbé ledeni — systémové leeni ¥admové a modulové leseni8 - ZH

T o - . “:  ivox oy
qs5/'/’/ ¥ 1/534.1). Pro pfipevnéni musi byt pouzity leSenarské Srouby o prdméru
v Ly s v ) v g .
______ E‘_____,“%.__1 nejméné 12mm a specialni umélohmotné hmozdinky nebo rovnocenné
1 N prostredky, které maji poZadované parametry.

T

2.4.9 Rastr kotveni a kotevni sily

>

EC)ESﬁ PoZadovany kotevni rastr (umisténi kotev) je zndzornén na obrazcich
Sl 21 — 39. Na téchto obrdzcich jsou uvedeny vSechny varianty montdze a
vSechny potfebné soucastky. Prislusné kotevni sily jsou uvedeny v tabulce
i 2. Uvedené sily predstavuji uZitecné zatizeni.
| /
: Tabulka 2: Kotevni sily ( kN )
|
H o e . , ,
| Zasitovani | Délka pole Provedeni
N
—H — // oteviena fasada | uzaviena fasada
. I g Kotevni rastr
0,25 m Kotevni sila &N8 A- | A2 | Ay | A= | A2 | A,
//.;.// PFesazeni Bez 257m |35 2727122727
%\;;g&? . 7 80m zakeyti | 307m | 41|27 |27 |1427]27
W;[E:Q“ﬁa Zakryto 2,57 m Neni pfipustné | 2,4 | 1,2 | 1,2
Ja “:i' i’ siti 3,07m | Nenipfipustné | 2,8 | 1,4 | 1,4
7"‘- Pfesazeni Bez 2,57 m 1,8 127127 |09 | 27|27
4,0m zakryti 307m [ 2027|2709 27|27
Zakryto 2,57 m 36118 (18] 12|06 | 0,6
siti 307m |43 |21(21|14]|07]|07
Zakryto 2,57 m Neni pfipustné | 2,6 | 2,6 | 2,6
folii 3,07 m Neni pfipustné | 3,1 | 3,1 | 3,1
Pifesazeni Zakryto 2,57 m 5112626 |51 26|26
2,0m folii 307m | 61]31[31]61]31]371
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Obr. 9.: Trojuhelnikova kotva
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2.5 Montaz dopliikovych dilti leSeni
2.5.1 Rozsifovaci konzoly

Pro rozsiteni plochy podlazek jsou k dispozici dva typy konzol. Montaz
konzol — a pokud mozno i podlazek — nutno provadét jen ze zajisténé nizsi
urovni leseni. Bezpecnostni opatreni pro montdz se jinak pfijimaji a aplikuji
po zvlastnim posouzeni nebezpedi.

2.5.1.1 Konzola 36

Konzola 36 se pouZiva spolu s uzkou podlazkou (Sife 32 cm) jako
vnitfni nebo vnéjsi konzola (viz obr. 10). Na konzole navafena spojka se
nasadi do otvoru svornikového plechu vertikdlniho ramu. Sikmo zasouvané
podlazky (ocelové nebo drevéné) jsou zajistény proti posunuti pojistkou.
Na vnitfni strané Ize pouzZit vnitfni konzolu v kazdé etadzi leSeni. Na vnéjsi
strané leseni pak pouze v jedné etdzi. Mezeru mezi podlazkou na konzole a
mezi podlazkou v poli leSeni nutno

2.5.1.2 Konzole 73

Konzola 73 se pouZiva spolu se Sirokou podlazkou (Sife 60 cm) nebo
se dvéma uzkymi podlazkami. Vnéjsi konzola (viz obr. 10). Napojeni na
vertikalni rdm je obdobné jako u konzoly 36. Otvor svornikového plechu
dovoluje napojeni jak konzoly, tak vertikalni diagonaly a vertikalniho ramu.
Mezeru mezi podlazkou na konzole a mezi podlazkou v poli leSeni nutno

zakryt mezikusem.

Namontovani opér zabradli nebo prken ochranné stény s integrovanym
zajisténim podlazek je nutné, aby nedoslo k nezadoucimu posunuti

podlazek.
ﬁ
AN
l" " ™, Opéra zébradIl
il f./
Zébradii { ||/
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2.5.2 Ochranna stfiska

Ochranna stfiska se sklddd zkonzoly 73 podeptené pricnou
diagonalou a z ochranného nastavce (viz obr. 15). Podlazky se pokladaji
stejné, jak je popsano v 2.5.1 a jsou tésné prisunuty ke sténé. Na sloupky
nastavce ochranné striSky se namontuje jedna Siroka podlazka nebo dvé
uzké.

Ochranna sttiska je od pracovni plochy oddélena zabradlim. Ukladani
materidlu na ochranné stfiSce neni dovoleno.Na ochrannou stfisku Ize
vstoupit pouze pres zabradli.

Ochrannou stfisku lze namontovat na kterékoli urovni leSeni,
nejvhodnéjsi Uroven pro montaz je 4 nebo 6 m. Vertikalni ramy nutno kotvit
v Urovni stfisky a nasledujici nizsi Urovni (viz obr. 15).

Montaz konzol pro ochrannou stfiSku a — pokud mozno — i podlazek

evvys

pro montaz se jinak pfijimaji a aplikuji po zvlastnim posouzeni nebezpedi.

Mastavec ochranne stiigky

Zabradli

PFizazit tésné
ke sténé

NN

—
]

AN EEREA AR \\\\\ﬁ

Konzole 0,73

Pritna diagonala 1,77 m

0.722m

—eeeee ]

Obrazek 11: Ochranna stiiska
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2.5.3 Ochranné stresni leSeni

Ochranné stfesni leSeni se sklddd z ochranné mfize nebo sité
umisténé na sloupcich. U vétsiho presahu stfechy lze pouzit ochranné
stfeSni leSeni s konzolou 73 a podpérou. Vzddlenost mezi okapem a
ochrannou sténou musi byt nejméné 0,7 m. Je-li ochranna sténa vysoka 2
m, nesmi byt Uroven podlazZek nizZ nez 1,2 m pod okapem. Obé varianty jsou
zfejmé z obr. 16.

Montdz konzol a — pokud mozno —i podldZzek nutno provadét jen ze

evvs

pfijimaji a aplikuji po zvlastnim posouzeni nebezpedi.

- S? R /
Ochranna sit’ b20,7m L é och - b=0,7m L ?
nebo mi chranna si +
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Obrazek 12: Stfesni ochranné leSeni
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2.5.4 Pruchozi ram

Prichozi rdmy umoznuji postavit fasadni leSeni i na mistech, kde musi
byt zajistén bezpecny prlichod pro pési. Prlichozi ramy maji prestavitelné
spojky, které umoznuji postaveni rdmu ALFIX 70 (osova vzdalenost 0,73 m )
a ALFIX 100 (osova vzdalenost 1,09 m) na prlchozi ram.

Pfi montdzi prachozich rdm0 se vnitfni i vnéjsi postranni roviny
vyztuzuji horizontalnimi vzpérami a vertikalnimi diagonalami. Podlazky se
pokladaji po celé sifce prichoziho ramu.

V pripadé, Ze ukotveni je provedeno ve vysce 4 m, je potreba
vertikdIni ramy nad prichozimi vyztuZit pfiénymi diagonalami (viz obr. 13).
Tyto pfiéné diagondly nemusi byt pouzity, je-li moziné umistit prvni fadu
kotev jiz ve vysi pricniku prichoziho ramu.

0,732 m 0,732m
%
A
| I Pficna diagondla
| |
[ I’// Z.
: | Podchozi ram
| | Podldika ‘s, /
| — T /
Zajisténi podlazek y N
/
7
: é
Eoagperemeemeeeeee === = :p=====| = - - j j
Horizontalni vzpéra :‘;‘ ;
-1 -4 E ;:-.- ///
L=3,072m 1,464 m

Obrazek 13: Pruchozi ram
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Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m
2.5.5 Pfemosténi

Ptihradové nosniky o rlizné délce se pouZivaji k pfemosténi mezery
v poli leseni:

Pole o délce 3,07 m se premosti nosnikem 6,2 m
Pole o délce 2,57 m se pfemosti nosnikem 5,2 m

Prihradové nosniky se zpravidla instaluji ve vySce 4 m. Horni ¢ast
nosniku se spojuje s vertikalnimi ramy v mistech rohovych plechd spojkami
(tfida B a BB), Spodni ¢ast nosniku se spoji se stojkami vertikalnich rama
rovnéZz normadlnimi spojkami. Doporucuje se do stfedu nad premosténi
stejnym zplsobem umistit vyrovnavaci ram 0,66 m nebo 1,0 m. Neni-li
mozné pfipojit rdm nad premosténi spojkou v rohovém plechu, ke zvyseni
tfeni se poutZije dalsi spojka, ta se umisti na stojku vertikdlniho ramu.
Polohu zabudovani nosniku volit tak, aby ram nad pfemosténim odpovidal
situaci na obr. 14,

E—_=JE—_—_—_—_—_—-=—_====—_=== E::::::::::::::J‘E::J
PR | R o | S S S Sl |
Zabradh
[ | g | gy | g |
[ |
Okopova zarazka

il Pohled N | Detail A i

| g " _

- ‘ ‘ :
A

Trojuhelnikova
kotva :

<}

La Horizontalni vzpéra

T

W L L =

a

Detail A

Kotveni Spojeni

. N~

1 )

Obrazek 14: Pfemosténi
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Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m

Horni ¢ast prihradového nosniku je nutné stabilizovat proti vychyleni

do stran. MozZnosti stabilizovani viz obr. 15.

- kotveni nosniku do fasady;maximalni vzdalenost kotevnich bod(i 1 m.

- vyztuzeni horizontalni ¢asti nosniku leSenarskou trubkou; do fasady se

ukotvi jen vertikalni ramy

Ukotveni stojek viz odd. 3.3.

Bezpecnostni opatieni pro montdz nosniku, podlazek a ochrannych
prvkl na stranach je nutno stanovit a aplikovat na zakladé zvlastniho

posouzeni.

A

p Trojuhelnikova

\ T 7 _
— Detail A L
—_—
Haorizontalni vzpéra
_

T

stahilizace horni éasti pFihradového nosniku
kotvenim nebo lesenafskou trubkou

-1

.

i /ﬁ/ AL AL SALIILS S SLI IS A

£10m

=1,0m

£1,0m

£1,0m

Obrazek 15: Stabilizace horni ¢asti prihradového nosniku
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Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m

Detail B
Kotveni . 2
J_ i
Vyztuha leieni
Pevni spojka I 1 Otoéna spojka
ra . | i -
" 2
i
Reza-a Rezb-b
. Vnitini Horni tdst
J kanzala nosniku
 — '

Vertikalni
ram 1,0 m

Harni tast
nosniku

AANNSRRN

Vertikalni ram
Mormalni spojka tF. BB 0,66 m

3. Varianty provedeni a montaz doplrki
3.1 VSeobecné

Déale budou popsany varianty provedeni a kotevni rastry fasadniho
leSeni ALFIX 70. Varianty zdavisi na prostupnosti vzduchovych proudi
pfipadnym zasitovanim fasady nebo jejim oblozenim folii. Pro vSechny
varianty plati:

- maximalni vyska leseni je 24 m s pfipoctenim vytoceni vietenovych
patek;

- maximalni vytoceni patek je 35 cm; u nékterych variant provedeni se
predepisuje nizsi vytoceni;
- krajni stojky se kotvi ve vzdalenosti max. 4 m od sebe; rohové leseni

kotvit trojuhelnikovymi kotvami podle odd. 2.3.2;

- tam, kde jsou prulezy nutno kotvit max. 4 m od sebe;

16
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Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m

- v ,uzaviené” fasadé nejsou zadné otvory, , oteviend” fasada je fasada
s otvory, jejichz celkova pohledova plocha nesmi byt vétsi nez 60 % celkové
plochy fasady;

- sité a folie na Celni strané leseni prichytit tésné k fasadé;

- Ize pouzit jen takové sité, u nichZ koeficient aerodynamické sily cini:
¢, <0,6 a Cqy < 0,2;

- vertikalni diagonaly se upevnuji — viz nasledujici vykresy - na vnéjsi
plose leseni; u prlchozich rdm( pak i na vnitfni plose.

V ndsledujici ¢asti jsou popsany zasady, které je nutné u jednotlivych
variant dodrZovat pfi montadzi doplik( jako jsou rozsifovaci konzoly,
ochranné strisky, ochranné stény, premosténi a prichozi ramy.

Podle vysky leSeni, pouZiti doplikd a prislusné skupiny leseni, jsou
v tabulce 3 uvedeny podporové sily pro provozni zatizeni typu ,pracovni

provoz”“. Pfi tom je uZ vzata v Uvahu hmotnost nejtézsi podlazky. Uvedené
sily jsou uzite¢nymi veli¢inami.

Odchylna provedeni, napf. vyska pres 24 m, nutno v jednotlivych
pfipadech posoudit statickym vypoctem. Viz také odd 1.

Tabulka 3: Podporové sily (kN)

Sila
. . Délka Vyika leZeni
stojky Vybaveni
pole
(kN) 24m | 16m ] 8m
2,57 m 8,1 6,2 4,3
cee . bez
Vnitrni 3,07m ] 9,1 7,1 5
stojka Fis S vnitFni 2,57 m 14 11 8
konzolou 3,07 m )| 16,2 12,7 9,3
Bez 2,57 m 11 8,2 5,3
(ochrannasténa | 3,07m ] 126 9,4 6,2
navic
Vnitini Vnéjsi konzola
. s ochrannou 2,57 m 4,3 kN
stojka Fas .
sténou
(konzola36a73) | 3,07m )| 5,1 kN
o 2,57 m 1,2 kN
Ochranna st¥iska
3,07 m 1,4 kN

Tabulka 4: Zvlastni piipady
Zvlastni pfipad 1 | Premosténi | Vnitrnistojka | Vnéjsistojka
FU 1,5X F|5 1,5X FAS

Zvlastni pripad 2 | Prichozi ram|] Vnitfnistojka | Vnéjsistojka
FD FIS +1,5X FAS 1,5X F|5

3.2 Montéaz nezasitovaného leSeni
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'; LIFIX

V tabulce 4 jsou uvedeny varianty montaze nezasitovaného leseni
s riznym podilem otvor(, pouZitim rGznych podlazek, vybaveni konzolami a
dalsimi prvky.

Dalsi varianty jsou uvedeny v tabulce 5.

Tabulka 5: PFehled montaZe nezasitovaného leSeni

Fasada Podlazky Vnitrni Soucasti Viz obr.
konzola
Oteviena OP, AIP Ano oS 21
Oteviena | OP,DP, AIP Ano oS 22
Oteviena OP, AIP Ano 0S,Ostr,, IK/VK36 23
Oteviena | OP,DP, AIP Ano 0OS,Ostf,, IK/VK36 24
Uzaviena | OP,DP, AIP Ne 0S,Ostr,, IK/VK36 25

Zkratky pouzité v tabulce:

IK36: Konzola 36 pouzita jako vnitini
VK36: Konzola 36 pouZita jako vnéjsi
VK73: Konzola 73 pouZita jako vnéjsi
0S: Ochranna sténa

Ostt Ochranna striska

Podlazky:
OP: Ocelova podlazka
DP: Dfevéna podlazka

AIP: Hlinikova podlazka s preklizkou

18
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Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m

Obrazek 6: Provedeni pied uzavienou fasadou

.
i
.
.
E i
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§ T 1=
1 A
I £
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< ;
o
-
=
o 1
<
-
=
=) 1
<
— — — '/
1 Bx1 | 257 m 1 5x1
H<24,0m

Skupina leseni 3

Podlazky: vSechny druhy

Vnitini konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po 4 m

Soucdsti leSeni (nastavby)
= ochranna sténa s pfidavnym kotvenim
= ochranna stfiSka s pfidavnym kotvenim
= vnéjsi konzola 36 cm (AKK) nebo
= vnitfni konzola 73 cm (AKL)

® Kotva

A Trojuhelnikova kotva

Vertikalni diagonaly prlibéZzné nebo véZovité (1 diagonala na 5 poli) 1.,2. a 3.

etaz s vertikalnimi diagonalami v kazdém 2. poli.
Nejméné jedna trojuhelnikova kotva na 5 poli
Postranni ochrana neni znazornéna (zadbradli, okopové desky)
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Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m
- LFIX
Obrazek 7: Provedeni s vnitinimi konzolami a ochrannou sténou pied
otevirenou

Ochrand sténa

H<24,m
Skupina leseni: 3

Podlazky:

Ocelova, hlinikova s preklizkou

Vnitini konzola IKK (36 cm)

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po 4 m

Isp<35cm
Nastavby: ochranna sténa

® Kotva

A Trojuhelnikova kotva

Vertikalni diagonaly priibéZzné nebo véZovité (1 diagonala na 5 poli) 1.,2. a 3.
etaz s vertikalnimi diagondlami v kazdém 2. poli.

Nejméné jedna trojuhelnikova kotva na 5 poli

Postranni ochrana neni znazornéna (zabradli, okopové desky)
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, Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m
& LFIX

Obrazek 8: Provedeni s dievénymi podlazkami, vnitinimi konzolami

Ochrana sténa

"A" "ﬂ rr
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:\1'— p / & o s
Al \ =
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S 7 o
/ ¥
|lll v}
Y
\ £
| _
/ =
/ <
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Ay t
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L /
l 5x1 b,b/ r*‘{ 5 x 1 l
H<24,0m

Skupina leseni 3

Podlazky: vSechny druhy

Vnitrni konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po 4 m

Nastavby: ochranna sténa

® Kotva

A Trojuhelnikova kotva

Vertikalni diagonaly prlibéZzné nebo véZovité (1 diagonala na 5 poli) 1.,2. a 3.
etaz s vertikalnimi diagondlami v kazdém 2. poli.

Nejméné jedna trojuhelnikova kotva na 5 poli

Postranni ochrana neni znazornéna (zabradli, okopové desky)
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Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m

F
Obriazek 9: Provedeni s vnitinimi konzolami a nastavbami pi'ed otevirenou
nebo uzavienou fasidou

Ochrana stéena “~A"" "'B”
B Pricna diagonala

N
I I I T T
| | |
| | | L1 L
N - s
I
T =
o L
e
a L
e
T T T T T T T T ; N
| | | | | | | | |
I | I | I I I I
|| I I I 1 | 1 | L
| s losrm|  sx1 Piitna diagonala
H<24,0m

Skupina leseni 3

Podldzky: vSechny druhy

Vnitni konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po 4 m

Soucasti leSeni (nastavby)
= ochranna sténa s pfidavnym kotvenim
=  ochrannad stfiSka s pridavnym kotvenim
= vnéjsi konzola 36 cm (AKK) nebo
= vnitfni konzola 73 cm (AKL)

® Kotva

A Trojuhelnikova kotva

Vertikalni diagonaly priibéZzné nebo véZovité (1 diagonala na 5 poli) 1.,2. a 3.
etaz s vertikalnimi diagondlami v kazdém 2. poli.

Nejméné jedna trojuhelnikova kotva na 5 poli

Postranni ochrana neni znazornéna (zabradli, okopové desky)
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Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m

Obriazek 10: Provedeni s difevénymi podlaZzkami, vnitinimi konzolami a

nastavbami, pi'ed otevicenou nebo uzavicenou fasadou

Ochrana sténa

AT ”B”

Pficna diagonala

H=240m

4.0 m

4.0m

4.0m

Sxl | 257 m ‘

5x1

H<24,0m
Skupina leSeni 3

Podlazky: ocelova, hlinikova s preklizkou

Vnitfni konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po4 m

Soucasti leSeni (nastavby)

= ochranna sténa s pfidavnym kotvenim
= ochranna stfiSka s pfidavnym kotvenim

= vnéjsi konzola 36 cm (AKK) nebo

= vnitfni konzola 73 cm (AKL)
® Kotva

A Trojuhelnikova kotva

Pfi¢na diagonala

Vertikalni diagonaly priibézné nebo vézovité (1 diagonala na 5 poli) 1.,2. a 3.

etaz s vertikalnimi diagonalami v kazdém 2. poli.

Nejméné jedna trojuhelnikova kotva na 5 poli

Postranni ochrana neni znazornéna (zdbradli, okopové desky)
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F
‘ , LFIX
= Obrazek 11: Provedeni s difevénymi podlazkami bez vnitinich konzol

a s nastavbami, pred uzavienou fasadou

Ochranasténa ~A™™ "B”
Pricna diagonala

= i

I

T £
- -
=f
a
=f
- -
=t

| S5x1 | 257 m ‘ 5x1
H<24,0m

Skupina leseni 3

Podlazky: vSechny druhy

Vnitfni konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po 4 m

Soucasti leSeni (nastavby)
= ochranna sténa s pfidavnym kotvenim
= ochranna stfiSka s pfidavnym kotvenim
= vnéjsi konzola 36 cm (AKK) nebo
= vnitfni konzola 73 cm (AKL)

® Kotva

A Trojuhelnikova kotva

Vertikalni diagonaly pribézné nebo véZovité (1 diagonala na 5 poli) 1.,2. a 3.
etaz s vertikalnimi diagonalami v kazdém 2. poli.

Nejméné jedna trojuhelnikova kotva na 5 poli

Postranni ochrana neni znazornéna (zabradli, okopové desky)
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Obrazek 12: Provedeni s vnitfnimi konzolami a nastavbami pied otevifenou
nebo uzavienou fasadou

A pc
1) 1) |
[ T T T T o
[ | I I
[ [ I I
| | L l L
1) 1)
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1) 1) 1)
Q 1
P ! 2 - =
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1) 1)
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T T | T T T :' B
| | | | | | =+
[ | [ [ I I
| I | | I | ||
5x1 5x%1
PFicné diagonaly jsou nutné jen
u ledeni s vnéjsimi konzolami
H<24,0m

Skupina leseni 3

Podlazky: vSechny druhy

Vnitni konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po4 m

Soucasti leSeni (nastavby)
= ochranna sténa s pfidavnym kotvenim
= ochranna stfiSka s pfidavnym kotvenim
= vnéjsi konzola 36 cm (AKK) nebo
= vnitfni konzola 73 cm (AKL)

® Kotva

A Trojuhelnikova kotva
') Kotveni nutné jen u leseni s dfevenymi podlazkami

Vertikalni diagonaly prlibéZzné nebo véZovité (1 diagonala na 5 poli) 1.,2. a 3.
etaz s vertikalnimi diagonalami v kazdém 2. poli.

Nejméné jedna trojuhelnikova kotva na 5 poli

Postranni ochrana neni znazornéna (zadbradli, okopové desky)
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Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m

Obrazek 13: Provedeni s vnitinimi konzolami a nastavbami pred otevienou

nebo uzavicenou fasadou

QOchrana sténa

A AT
- 1) 1) e S—
1) 1)
1) 1) 1)
; 1) 1)
iTI -+
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1) 1)
T T 1] g
| | | | |
I I | I = |
| | | I; | | {
el s I B s N O T ey :
Sx1 S
Pri¢cna diagonala
H<24,0m

Skupina leseni 3

Podlazky: vSechny druhy
Vnitni konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po4 m

Soucasti leSeni (nastavby)

= ochranna sténa s pfidavnym kotvenim
= ochranna stfiSka s pfidavnym kotvenim
= vnéjsi konzola 36 cm (AKK) nebo

= vnitfni konzola 73 cm (AKL)

® Kotva

A Trojuhelnikova kotva
') Kotveni nutné jen u leseni s dfevenymi podlazkami

Vertikalni diagonaly prlibéZzné nebo véZovité (1 diagonala na 5 poli) 1.,2. a 3.
etaz s vertikalnimi diagonalami v kazdém 2. poli.
Nejméné jedna trojuhelnikova kotva na 5 poli

Postranni ochrana neni znazornéna (zadbradli, okopové desky)
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F
Obriazek 14: Provedeni s prichozimi ramy, vnitinimi konzolami a nastavbami
pred otevifenou nebo uzavienou fasadou

AT A
1) 1)
1) 1) 1)
S 1) 1)
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| |
5x1 5% 1
Pricna diagonala
H<24,0m

Skupina leSeni 3

Podlazky: vSechny druhy

Vnitfni konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po 4 m

Soucasti leSeni (nastavby)
= ochranna sténa s pfidavnym kotvenim
= ochranna stfiSka s pfidavnym kotvenim
= vnéjsi konzola 36 cm (AKK) nebo
= vnitfni konzola 73 cm (AKL)

® Kotva

A Trojuhelnikova kotva
') Kotveni nutné jen u le$eni s dfevenymi podlaZkami

Vertikalni diagonaly pribézné nebo véZovité (1 diagonala na 5 poli) 1.,2. a 3.
etaz s vertikalnimi diagonalami v kazdém 2. poli.

Nejméné jedna trojuhelnikova kotva na 5 poli

Postranni ochrana neni znazornéna (zdbradli, okopové desky)
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= Obrazek 15: Kotveni nastavbovych dili
Ochrana sténa

. o Ochr. sténa
Konzole 73 cm Ochr. sténa na konzoli 73 cm
A B ol N B ok
[ T T T L____ e LT_
| | I
I I I
| | | - - ||
| Pricna diagonala
S |
1
I
Ochr. dtfiska T
| Sx1 S5x1
H<24,0m

Skupina leseni 3

Podlazky: vSechny druhy

Vnitini konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po 4 m

Soucasti leSeni (nastavby)
- vnéjsi konzola 36 cm (AKK) nebo
- vnitfni konzola 73 cm (AKL)
- ochranna sténa na vert. rému nebo
- ochrannd sténa s pfidavnym kotvenim
- ochranna sténa na vnéjsi konzole AKL (konzola 73 cm s pficnou
diagonalou)

® Kotva
A Trojuhelnikova kotva
Znazornény jsou jen ty kotvy, které jsou potifeba navic

Vytoceni vietene patek a potifebné podélné vyztuzeni v prvni etdzi nutno
stanovit jako u normalniho provedeni.
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F
Obriazek 16: Provedeni s nekotvenou nejvyssi polohou leSeni s vnitFnimi
konzolami a ochrannou stFiSkou pied otevi‘enou nebo uzavicenou fasadou
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Skupina leSeni 3

Podldzky: vSechny druhy

Vnitini konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po 4 m

Soucasti leSeni (nastavby)

% ochranna stfigka s kotvenim

® Kotva

A Trojuhelnikova kotva
Znazornény jsou jen ty kotvy, které jsou potieba navic

Vytoceni vietene patek a potrebné podélné a pricné vyztuzeni
v oblasti patek nutno stanovit jako u normdlniho provedeni.
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Obrazek 17: Provedeni s vnitinimi konzolami a ochrannou sténou pred
zasitovanou fasadou
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Skupina leSeni 3

Podlazky: vSechny druhy

Vnitfni konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po 4 m

Soucasti leSeni (nastavby)
= ochranna sténa s pfidavnym kotvenim
= ochranna stfiSka s pfidavnym kotvenim
= vnéjsi konzola 36 cm (AKK) nebo
= vnitfni konzola 73 cm (AKL)

® Kotva

A Trojuhelnikova kotva

Vertikalni diagonaly priibézné nebo vézovité (1 diagonala na 5 poli) 1.,2. a 3.
etaz s vertikalnimi diagonalami v kazdém 2. poli.

Nejméné jedna trojuhelnikova kotva na 5 poli

Postranni ochrana neni znazornéna (zadbradli, okopové desky)
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Obrazek 18: Provedeni s vnitinimi konzolami a nastavbovou ¢asti pred
zasitovanou fasadou

AT "B Ochranasténa A" "B
|
— ﬂ - 3 :—__— 10
I I I I I
I I I I I !
I I I L I I
|
I |
L] ||
e m il
| |
1 11—
| |
I
—] |_
|
I_
|
E i
S Sit !
=t — [ -
(o] 11 H
I
T E I
o 1
N
|
o B | =
|
— |
o
=
=
I
T -
|
g
T T T T T ] T T = :_
I I I I I I I I S
| | | | | | | | |
Ll I I I I | L L =
. | | PFitna
o 255 m ox . .
diagonala
H<24,0m

Skupina leseni 3

Podlazky: vSechny druhy

Vnitini konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po 4 m

Soucasti leSeni (nastavby)
= ochranna sténa s pfidavnym kotvenim
= ochranna stfiSka s pfidavnym kotvenim
= vnéjsi konzola 36 cm (AKK) nebo
= vnitfni konzola 73 cm (AKL)

® Kotva

A Trojuhelnikova kotva
') Kotveni nutné jen u le$enis dfevenymi podlazkami

Vertikalni diagonaly priibéZzné nebo véZovité (1 diagonala na 5 poli) 1.,2. a 3.
etaz s vertikalnimi diagonalami v kazdém 2. poli.

Nejméné jedna trojuhelnikova kotva na 5 poli

Postranni ochrana neni znazornéna (zdbradli, okopové desky)
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Obriazek 19: Provedeni se zasit'ovanym leSenim s vnitinimi konzolami a

nastavbovou ¢asti pred otevienou nebo uzavienou fasadou
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Skupina leSeni 3

Podlazky: vSechny druhy

Vnitfni konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po 4 m

Soucasti leSeni (nastavby)
= ochranna sténa s pfidavnym kotvenim
= ochranna stfiSka s pridavnym kotvenim
= vnéjsi konzola 36 cm (AKK) nebo
= vnitfni konzola 73 cm (AKL)

® Kotva

A Trojuhelnikova kotva
) Konzola 73 cm nutnd jen jako venkovni

Vertikalni diagonaly pribézné nebo véZovité (1 diagonala na 5 poli) 1.,2. a 3.

etaz s vertikalnimi diagonalami v kazdém 2. poli.
Nejméné jedna trojuhelnikova kotva na 5 poli
Postranni ochrana neni znazornéna (zadbradli, okopové desky)
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3.3 Montaz leseni zakrytého foliemi

V tabulce 7 jsou uvedeny varianty montaze leSeni zakrytého foliemi
s rlznym podilem otvord, pouZitim riznych podlazek, vybaveni konzolami a
dalsimi prvky.

Tabulka 6: Prehled variant montaZe leSeni zakrytého foliemi

Fasada Podlazky Vnitini Soucasti Viz obr.
konzola
Uzavrena OP, DP, AIP Ano 0S,0stf,, IK/VK36 34
Oteviena OP,DP, AIP Ano 0S,0stf,, IK/VK36 35
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Obriazek 20: Provedeni s leSenim zakrytim foliemi s vnitinimi konzolami a
nastavbovou ¢asti pred uzavienou fasadou
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Skupina leSeni 3

Podlazky: vSechny druhy

Vnitini konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po 4 m, kazdy volny styk
S pevnou oporou

PFicné diagonaly Isp <20 cm

Alternativné 3)

Soucasti leSeni (nastavby)
= ochranna sténa s pfidavnym kotvenim
= ochranna stfiSka s pridavnym kotvenim
= vnéjsi konzola 36 cm (AKK) nebo
= vnitfni konzola 73 cm (AKL)

A Trojuhelnikova kotva
Pevnd opora
) Konzola 73 cm nutna jen jako venkovni

® Kotva
X

Vertikalni diagonaly pribézné nebo vézovité (1 diagonala na 5 poli)
Nejméné 2 trojuhelnikové kotvy na 5 poli
Postranni ochrana neni znazornéna (zabradli, okopové desky)
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Obrazek 21: : Provedenis leSenim zakrytim foliemi s vnitinimi konzolami a
nastavbovou ¢asti pred otevienou nebo uzavienou fasadou

A p

I

Folie

H=240m
I
I

20m{20m|20m

anl ax1

H<24,0m

Skupina leseni 3

Podlazky: vSechny druhy

Vnitfni konzola (IKK) 36 cm

Rastr kotveni 8 m osazeny kotvami v fadach po 4 m

Soucasti leSeni (nastavby)
= ochranna sténa s pfidavnym kotvenim
= ochranna stfiska s pfidavnym kotvenim
= vnéjsi konzola 36 cm (AKK) nebo
= vnitfni konzola 73 cm (AKL)

® Kotva
A Trojuhelnikova kotva
Vertikalni diagonaly pribézné nebo vézZovité (1 diagonala na 5 poli)

Nejméné jedna trojuhelnikové kotvy na 5 poli
Postranni ochrana neni znazornéna (zadbradli, okopové desky)
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Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m
4. Pouziti

LeSeni smi byt pouZivdno v souladu s obecnymi ustanoveni o provozni
bezpecnosti jako leSeni skupiny 3. LeSeni musi byt po jeho postaveni
zkontrolovano; nedokoncené leseni nebo jeho nedokoncené ¢asti musi byt
zfetelné oznaceny tabuli ,Pfistup zakazan“ a pfimérené ohrazeny.

4.1 Demontaz leseni

Pro demontaz plati opacny sled operaci neZ ten, ktery byl pouzit pfi
montazi.

5. Skladovani, doprava a udrzba leseni

Pro skladovani, dopravu a udrzbu neplati Zddnd zdvazna pravidla.

Doporucuje se leSeni skladovat v prostiedi, které ho chrani pred
dlouhodobymi povétrnostnimi vlivy. Skladovat a dopravovat ho tak, aby
svou vahou neposkodilo jiné prvky lesSeni. LeSeni by se mélo udrZovat ve
stavu vhodném pro jeho bezpecné poufiti.

6. Zakladni prvky fasadniho leseni

Svisly ocelovy pozinkovany ram

. Podlazka (drevéna svlakovana, ocelova
pozinkovana, hlinikova, pertinaxova v hlinikovém ramu

3. Bocni zabradli v béZném poli
Zabradelni nosnik v

N
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o
~
o
°
o
<
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10. Vietenova vyskoveé r
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.41

36



Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m

‘ '_ LIFIX

Svisly stavéci ocelovy ram
- ze zarové pozinkovanych trubek @ 48,3x3,2 mm

vySka (m)] Sitka (m) | vaha (kg_)
0,67 0,73 10,00
1,00 0,73 12,00
2,00 0,73 20,00
0,67 1,09 13,50
1,00 1,09 15,00
2,00 1,09 23,00

Podlazka ocelova

- zarové pozinkovana s protiskluzovou Upravou, robustni a trvanliva
o pro pole 0,73 m potreba 2 ks
o pro pole 1,09 m potreba 3 ks

délka (m)] sitka (m) | vaha (kg)
0,73 0,32 5,50
1,09 0,32 8,50
1,57 0,32 12,00
2,07 0,32 15,00
2,57 0,32 19,50
3,07 0,32 23,00

Podldzka dfevéna

- svlakovana ze 2 dilt, lepena
o pro pole 0,73 m potieba 2 ks
o pro pole 1,09 m potreba 3 ks

délka (m)] sirka (m) | vaha (kg_)
0,73 0,32 7,00
e [ > [ ow [ ww
1,57 0,32 13,00
2,07 0,32 16,00
2,57 0,32 19,00
3,07 0,32 22,00

Podlazka pertinaxova
- v hlinikovém odolném ramu, vodéodolna

délka (m)] sirka (m) | vaha (kg_)
0,73 0,60 7,00
A 1,09 0,60 9,00
1,57 0,60 11,00
2,07 0,60 14,50
2,57 0,60 17,50
3,07 0,60 21,00
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Podlazka pertinaxova s vylezem

- s protiskluzovou Upravou véetné hlinikového zebftiku, vodéodolna

délka (m)] sitka (m) | vaha (kg)
2,57 0,60 22,50
3,07 0,60 26,50

Jednoduché zabradli

- ocelové Zarové pozinkované @ 33,7x2,5 mm

délka (m)] sirka (m) | vaha (k&
0,73 - 1,50
1,09 - 2,00
1,57 - 3,00
2,07 - 4,00
2,57 - 5,00
3,07 - 6,00

Dvojité bocni zabradli

- ocelové zaroveé pozinkované k pouziti v bézném podlazi

délka (m)] sitka (m) | vaha (kg)
- 0,73 3,00
- 1,09 4,00

Okopova zarazka pficna
- dfevéna s ocelovymi Uchyty

délka (m)] sirka (m) | vaha (kg)
0,73 0,15 1,50
1,09 0,15 2,00

Okopova zarazka podélna
- dfevéna s ocelovymi Uchyty

T G | ka (M)

Sitka (m)

vaha (kg_)

1,57 0,15 4,00
2,07 0,15 5,00
2,57 0,15 6,50
3,07 0,15 7,50
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Diagonala

- ocelova Zarové pozinkovana se zasunutim do uzlového plechu svislého

ramu se spojkou na druhé strané

délka (m)] sitka (m) | vaha (kg_)
2,80 - 6,50
3,20 - 7,50
3,60 - 9,00
Konzole

- ocelovd zdrové pozinkovana rozsifovaci konzola s pevnou spojkou

délka (m)] sitka (m) | vaha (kg_)
- 0,36 3,50
- 0,73 6,50

Kotva

- ocelova Zarové pozinkovanad pro kotveni k budovdm

délka (m)] sitka (m) | vaha (kg_)
0,40 - 2,00
1,00 - 4,50
1,30 - 5,00
1,50 - 6,50

Vietenova patka/ Vietenova patka vykyvna
- ocelova Zarové pozinkovana s rychlobéZznym zavitem a matkou
k jednoduchému vyrovnani Grovné terénu

délka (m)] sitka (m) | vaha (kg_)
0,40 - 2,50
0,60 - 3,50
0,80 - 4,00
1,50 - 6,50

Zabradelni nosnik
Ocelovy zarové pozinkovany k zajisténi bocnich stran v poslednim podlazi

délka (m)] Sitka (m) | vaha (kg)
1,00 0,73 13,50
1,00 1,09 15,00

Zabradelni sloupek

- ocelovy Zarové pozinkovany nosic¢ zabradli v poslednim podlazi

délka (m)

Sitka (m)

vaha (kg)

1,00

5,00
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Pfihrada ocelova

- ocelova Zarové pozinkovana k pfemosténi

délka (m)]vyska (m)]|vaha (kg_)
4,20 0,45 40,00
5,20 0,45 50,00
6,20 0,45 60,00
7,70 0,45 70,00

Pfihrada hlinikova

- k pfemosténi

délka (m)|vyska (m)]vaha (kg)|
4,20 0,45 17,00
5,20 0,45 21,50
6,20 0,45 26,00
8,20 0,45 34,00

Oboustranna vzpéra
- se spojkami na obou koncich

délka (m)]vaha (kg)
1,77 7,50
1,95 7,50

Specialni konzole
- pro zménu délky pole

délka (m)

vaha (kg_)

0,50

3,00

Pro zménu Sitky pole

délka (m)

vaha (kg)

0,36

3,00

Spojovaci prvky
Pevna spojka

délka (m)

Sirka (m)

vaha (kg)

1,30

Otocna spojka

délka (m)

Sitka (m)

vaha (kg)

1,40
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Kombi spojka

(i

4
4\
o
JFED

/ il | Rt
(1

(S

W%W;o: L délka (m)] Sitka (m) | vaha (kg)
U ‘ - - 0,70
‘\\‘\mﬁf((((
Spojka pro zabradli
L délka (m)| 3itka (m) [véha (kg)
- - 0,70
-
Spojka pro kotveni
., = délka (m)] sitka (m) véha(k&
‘ - - 1,10

Spojka pro ptrihrady

délka (m)] sitka (m) | vaha (kg_)
- 1,35

o Propojovaci pfihradovy cep
ﬁﬁ délka (m)] itka (m) | vaha (kg)
- - 1,00

-
*

Podchozi ram
Ze Zarové pozinkovanych trubek @ 48,3 mm x 3,2 mm

véha (kg)]
31,50

délka (m)] sirka (m)
0,20 1,50

Pfihradovy nastavec

U - profil do ramu
Ocelovy Zarové pozinkovany

délka (m)] vaha (k&
0,73 3,50
1,09 4,5

Hlinikovy U - profil
S pllspojkami

Idélka (m)|vaha (kg)|
3,00 7,00
4,00 9,00
5,00 11

6 13
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Sroub s okem

12x120 mm

12x160 mm

12x190 mm

12x230 mm

12x300 mm

Fasadni pojezdovy ram
Zarové pozinkovany

Sirka (m)

vaha (kg_)

2,00

8,00

Pojezdové kolo

200 mm

vaha (kg)
7,00
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362/2005
NARIZENI VLADY
ze dne 17. srpna 2005
o blizsich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na
pracovistich s nebezpec¢im padu z vysky nebo do hloubky

Vlada nafizuje podle § 134a odst. 2 a podle § 134e odst. 2 zdkona
€.65/1965 Sb., zak. prace, ve znéni zakona €. 155/2000 Sb.:

81
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Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m

Toto nafizeni zapracovava pfislusné predpisy Evropskych
spoleéenstvi” a upravuje zplsob organizace prace a pracovnich postupd,
které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi praci na pracovistich, na nichz
jsou zaméstnanci vystaveni nebezpeci padu z vySky nebo padu do volné
hloubky (dale jen "prace ve vyskach a nad volnou hloubkou"), a blizsi
pozadavky na bezpeény provoz a pouzivani technickych zafizeni
poskytovanych zaméstnancdm pro praci ve vySkdch a nad volnou
hloubkou.

§2

(1) Toto nafizeni se nevztahuje na prace ve vyskach a nad volnou
hloubkou vykonavané pfi
a) hornické cinnosti a pfi Cinnosti provadéné hornickym zplsobem na
pracovistich podléhajicich vrchnimu dozoru podle zvlastniho pravniho
predpisu %,
b) provozovéani namotnich plavidel podle zvlastniho pravniho predpisu 2,
c) provadéni zachrannych a likvidacnich praci sloZzkami integrovaného
zachranného systému ¥,

d) pfipravé a vycviku slozek integrovaného zachranného systému * k
provadéni zachrannych a likvida¢nich praci.

(2) Timto nafizenim nejsou dotceny jiné poZadavky na pracovisté a
pracovni prostfedi stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy /

§3

(1) Zaméstnavatel pfijima technickd a organizacni opatieni k zabranéni
padu zaméstnancl z vysky nebo do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti
nebo k jejich bezpe¢nému zachyceni (déle jen "ochrana proti padu") a
zajisti jejich provadéni
a) na pracovistich a pristupovych komunikacich nachazejicich se v libovolné
vySce nad vodou nebo nad latkami ohrozujicimi v pfipadé padu Zivot nebo
zdravi osob napfiklad popalenim, poleptanim, akutni otravou, zadusenim,
b) na vSech ostatnich pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi
ve vySce nad 1,5 m nad okolni drovni, pfipadné pokud pod nimi volna
hloubka presahuje 1,5 m.

1

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2001/45/ES ze dne 27. ervna 2001,
kterou se méni smérnice Rady 89/655/EHS o minimalnich pozadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pro pouzivani pracovniho zafizeni zaméstnanci pfi
praci (druhd samostatna smérnice ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS).
2) Zékon ¢. 61/1988 Sh., o hornické ¢innosti, vybusninach a o statni bariské spravé, ve
znéni zdkona ¢&. 425/1990 Sb., zdkona ¢. 542/1991 Sb., zdkona ¢&. 169/1993 Sb.,
zdkona ¢. 128/1999 Sb., zakona ¢&. 71/2000 Sb., zdkona ¢&. 124/2000 Sb., zédkona ¢.
315/2001 Sb., zakona €. 206/2002 Sh., zakona ¢. 320/2002 Sb., zakona ¢. 226/2003
Sb., zdkona ¢&. 227/2003 Sb. a zakona ¢&. 3/2005 Sb.
3) Zakon €. 61/2000 Sb., o ndmotni plavbé.Vyhlaska ¢. 25/2001 Sb., o pravidlech
bezpecnosti prace na ndmorni obchodni lodi.
4) Napftiklad zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zakon(, ve znéni zakona ¢. 320/2002 Sb. a zakona ¢. 20/2004 Sb., zakon
¢. 133/1985 Sh., o pozarni ochrané, ve znéni zakona ¢. 425/1990 Sbh., zakona ¢.
40/1994 Sb., zadkona €. 203/1994 Sb., zdkona ¢. 163/1998 Sb., zdkona ¢&. 71/2000
Sb., zdkona ¢. 237/2000 Sb. a zdkona ¢. 320/2002 Sb., zdkon ¢. 254/2001 Sb., o
vodéch a 0 zméné nékterych zakonl (vodni zékon), ve znéni zakona ¢. 76/2002 Sh.,
zakona ¢. 320/2002 Sb., zakona ¢. 274/2003 Sb. a zakona ¢&. 20/2004 Sb., zakon &.
61/1988 Sb., o hornické ¢innosti, vybusninach a o statni banské spravé, ve znéni
pozdéjsich predpisu.
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(2) Ochranu proti padu zajistuje zaméstnavatel prednostné pomoci
prostfedkl kolektivni ochrany, kterymi jsou zejména technické konstrukce,
napfiklad ochranna zabradli a ohrazeni, poklopy, zachytna leSeni, ohrazeni
nebo sité a docasné stavebni konstrukce, naptiklad leSeni nebo pracovni
plosiny.

(3) Prostfedky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni
prostiedky proti pad®u, se poufiji v pfipadé, kdy povaha prace vyluduje
pouziti prostfedk kolektivni ochrany nebo neni-li pouZiti prostfedkd
kolektivni ochrany s ohledem na povahu, predpoklddany rozsah a dobu
trvani prace a pocet dotcenych zaméstnancl Ucelné nebo s ohledem na
bezpecnost zaméstnance dostatecné.

(4) Ochranu proti padu neni nutné provadét
a) na souvislé plose, jejiz sklon od vodorovné roviny nepresahuje 10
stupiii, pokud pracovisté, popripadé pristupovda komunikace, jsou
vymezeny vhodnou ochranou proti padu, napfiklad zabranou ® umisténou
ve vzdalenosti
nejméné 1,5 m od okraje, na némz hrozi nebezpeci padu (dale jen "volny
okraj"),

b) podél volnych okraji otvor(d, jejichz pldorysné rozméry alespon v
jednom sméru nepresahuji 0,25 m,

c) pokud uroven terénu nebo podlahy pracovisté uvnitf objektu lezi
nejméné 0,6 m pod korunou vyzdivané zdi.

(5) Zaméstnavatel zajisti, aby otvory v podlaze a terénni prohlubnég,
jejichz plGdorysné rozméry ve vsech smérech presahuji 0,25 m, byly
bezprostredné po jejich vzniku zakryty poklopy o odpovidajici Unosnosti
zajisténymi proti posunuti nebo aby volné okraje otvor( byly zajistény
technickym prostfedkem ochrany proti padu, napfiklad zabradlim nebo
ohrazenim.

Zajistény proti vypadnuti osob nemusi byt otvory ve sténdch, jejichZ dolni
okraj je vySe nez 1,1 m nad podlahou, a otvory ve sténach o Sifce mensi
nez 0,3 m a vySce mensi nez 0,75 m.

(6) Zaméstnavatel zajisti, aby na vSech plochach, které nezaruduji, Ze jsou
pfi zatizeni osobami véetné naradi, pracovnich pomicek a materidlu
bezpecné proti prolomeni, pfipadné na nichZ toto zatiZzeni neni vhodné
rozlozeno technickou konstrukci (pracovni, popf. pristupova podlaha
apod.), bylo provedeno zajisténi proti propadnuti. Ke zvySovani mista prace
nebo k vystupu neni dovoleno pouzivat nestabilni predméty a predméty
urcené k jinému pouZziti (védra, sudy, zZidle, stoly apod.).

(7) Prace ve vyskach nesmi byt provadéna, jestlize nepfizniva
povétrnostni situace, s ohledem na pouZitou ochranu proti padu, mize
ohrozit bezpecnost a zdravi zaméstnancd.

(8) Pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou vykonavané osamocené
nebo samostatné musi byt zaméstnanec seznamen s pravidly pro
dorozumivani mezi zaméstnanci na pracovisti nebo pro dorozumivani s
vedoucim zaméstnancem. Zaméstnanec vykonavajici praci uvedenou ve
vété prvni musi byt poucen o povinnosti prerusit praci, pokud v ni nemuze

2 Naptiklad nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich na

pracovisté a pracovni prostfedi, vyhlaska ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych
pozadavcich na vystavbu, nafizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplsob
organizace prace a pracovnich postupt, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi
provozovani dopravy dopravnimi prostredky.

6) § 2 pism. m) vyhlasky ¢. 324/1990 Sb., o bezpeénosti prace a technickych zafizeni

pfi stavebnich pracich.

45



,; LIFIX

Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m

pokracovat bezpecnym zplsobem, a o preruseni prace musi neprodlené
informovat vedouciho zaméstnance, popfipadé zaméstnavatele.

§4
Dalsi pozadavky na zplsob organizace prace a pracovnich postupd,
které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou, a na bezpecny provoz a pouzivani technickych zafizeni
poskytovanych zaméstnancim pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou
jsou stanoveny v pfiloze k tomuto nafizeni.

§5
Ucinnost: Toto nafizeni nabyva U&innosti patnactym dnem ode dne jeho
vyhlaseni.
Predseda vlady:
Ing. Paroubek v.r.,
Mistopredseda vlady a ministr prace a socidlnich véci:
Ing. Skromach v. r.
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Priloha k nafizeni vlady €. 362/2005 Sb.

DALS[ POZADAVKY NA ZPUSOB ORGANIZACE PRACE A PRACOVNICH
POSTUPU, KTERE JE ZAMESTNAVATEL POVINEN ZAJISTI PRI PRACI VE
VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU, A NA BEZPECNY PROVOZ A
POUZIVANI TECHNICKYCH ZARIZENi POSKYTOVANYCH ZAMESTNANCUM
PRO PRACI VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU

l. Zajisténi proti padu technickou konstrukci

1. ZpUsob zajisténi a rozméry technickych konstrukci (dale jen
"konstrukce")  museji  odpovidat povaze  provadénych  praci,
predpoklddanému namdahani a musi umoznovat bezpecny prichod. Vybér
vhodnych pfistupll na pracovisté ve vysce musi odpovidat ¢etnosti pouZiti,
pozadované vySce mista prace a dobé jejiho trvani. Zvolené feseni musi
umoznovat evakuaci v ptipadé hroziciho nebezpeci. Pohyb na pracovnich
podlahach a dalsich plochach ve vysce a pfistupy k nim nesmi vytvaret
zadna dalsi rizika padu.

2. V zavislosti na zplsobu zajisténi a typu konstrukce musi byt pfijata
odpovidajici opatfeni ke sniZeni rizik spojenych s jejim pouzZivanim. Volné
okraje musi byt zajistény osazenim konstrukce ochrany proti padu vhodné
usporadané, dostatecné vysoké a pevné k zabranéni nebo zachyceni padu z
vysky. PFi pouziti zachytnych konstrukci je nutno dbat na zamezeni Urazi
zaméstnancl pfi jejich zachyceni. Konstrukce ochrany proti padu muize byt
prerusena pouze v mistech Zebrikovych nebo schodistovych pristup.

3. Pozadavky na uspofadani, montaz, demontaz, zajisténi stability a
Unosnosti, na pouzivani a kontrolu konstrukce jsou obsazeny v privodni,
poptipadé provozni dokumentaci .

4. Zabradli se sklada alespon z horni tyce (madla) a zardzky u podlahy
(ochranné listy) o vySce minimalné 0,15 m. Je-li vyska podlahy nad okolni
Urovni vétsi nez 2 m, musi byt prostor mezi horni ty¢i (madlem) a zarazkou
u podlahy zajistén proti propadnuti osob osazenim jedné nebo vice
stfednich tyci, pfipadné jiné vhodné vyplné, s ohledem na mistni a
provozni podminky. Za dostatecnou se povaZzuje vyska horni ty¢e (madla)
nejméné 1,1 m nad podlahou, nestanovi-li zvlatni pravni predpisy jinak & .

5. Jestlize provedeni urcité pracovni operace vyzaduje docasné odstranéni
konstrukce ochrany proti padu, musi byt po dobu provadéni této operace
pfijata Uc¢innd nahradni bezpecnostni opatfeni. Prace ve vyskach a nad
volnou hloubkou nesmi byt zahdjena, dokud nejsou tato opatfeni
provedena. Bezprostfedné po docasném preruseni nebo ukonceni
prislusné pracovni operace se odstranénd konstrukce ochrany proti padu
opét osadi.

Il. Zajisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky
1. Zaméstnavatel zajisti, aby zvolené osobni ochranné pracovni prostredky
odpovidaly povaze provadéné prace, predpoklddanym rizikim a

povétrnostni situaci, umozZnovaly bezpecny pohyb a aby byly pravidelné
prohlizeny a zkouSeny v souladu s poZadavky priavodni dokumentace;
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pfitom smi byt pouzity pouze osobni ochranné pracovni prostfedky, které
splfiuji poZadavky stanovené zvladtnimi pravnimi predpisy °.

2. Podle ucelu a zpUsobu pouziti se rozlisuji

a) osobni ochranné pracovni prostfedky pro pracovni polohovani a
prevenci proti padim z vysky (pracovni polohovaci systémy),

b) osobni ochranné pracovni prostfedky proti padim z vysky (systémy
zachyceni padu).

3. Osobni ochranné pracovni prostiedky se pouzivaji samostatné nebo v
kombinaci prvkd a soucasti systém( a v souladu s ndvody k pouzivani
dodanymi vyrobcem tak,zZe je

a) zaméstnanci zamezen pfistup do prostoru, v némz hrozi nebezpeci padu
(1,5 m od volného okraje),

b) zaméstnanec udrZovan v pracovni poloze tak, Ze padu z vysky je zcela
zabranéno, nebo

c) pad bezpecné zachycen a zachyceného zaméstnance lze neprodlené a
bezpecné vyprostit, popfipadé dopravit do bezpecného mista; k zachyceni
padu musi dojit v dostatecné vysce na prekazkou (terénem,podlahou,
konstrukci apod.), aby se vyloucilo zranéni zaméstnance.

4. Zaméstnanec se musi pred pouZitim osobnich ochrannych pracovnich
prostiredkl presvédcit o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a
nezdvadném stavu.

5. Vhodny osobni ochranny pracovni prostfedek proti padu, popfipadé
pracovni polohovaci systém, vcetné kotevnich mist, musi byt uréen v
technologickém postupu. Pokud se jednd o prace, které zpracovani
technologického postupu nevyZaduji, urci vhodny zpUsob zajisténi proti
padu, respektive pracovniho polohovani, véetné mist kotveni, odborné
zpUsobily zaméstnanec povéreny zaméstnavatelem. Misto kotveni
osobniho ochranného pracovniho prostifedku proti padu musi byt ve sméru
padu dostatecné odolné.

6. Pristupy v zavésu na lané a pracovni polohovaci systémy lze pouZivat jen
v pripadech, kdy z posouzeni rizik vyplyva, Ze prace mlze byt pfi pouZziti
téchto prostfedkd vykonana bezpecné a Ze pouZiti jinych prostiedkl neni
opodstatnéné. S ohledem na souvisejici rizika, ¢as potfebny pro provedeni
prace a plnéni ergonomickych pozadavkd musi byt prednostné pouzivana
sedacka s vhodnymi doplnky.

7. Pouiiti zavésu na lané s prostifedky pro pracovni polohovani je dale
mozné, jen pokud

a) systém je tvofen nejméné dvéma nezavislymi lany, pficemz jedno slouzi
jako nosny prostredek pro vystup, sestup a zavéseni v pozadované poloze
(pracovni lano) a druhé jako zélozni (zajistovaci lano),

b) zaméstnanec pouZivd zachycovaci stroj, ktery je prostfednictvim
pohyblivého zachycovace padu, jenz sleduje pohyb zaméstnance, pfipojen
k zajistovacimu lanu,

¢) k pohybu po pracovnim lané se pouzivaji vyhradné k tomu urcené
prostifedky pro vystup a sestup (napt. slafovaci prosttedky) a ptipojeni k
pracovnimu lanu zahrnuje samosvorny systém k zabrdnéni pdadu
zaméstnance, ktery ztratil kontrolu nad svymi pohyby,
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d) naradi a dalsi vybaveni uzivané pfi praci je prichyceno k postroji nebo k
sedacce, popfripadeé jinak zajisténo proti padu,

e) prace je provadéna podle zpracovaného technologického postupu a pod
dozorem tak, aby zaméstnanec konajici praci mohl byt v pfipadé nouze
neprodlené vyprostén.

8. Za vyjimecnych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizik by pouZiti
Ize pfipustit poutziti jediného lana, pokud byla ucinéna nalezita opatieni k
zajiSténi bezpec€nosti a soucasti systému jsou vyrobcem k takovému
zpUsobu pouziti ur¢eny a vyhovuji parametrdm jejich stanovené Zivotnosti.

9. Zameéstnavatel zajisti, aby zaméstnanec provadéjici prace pfi pouZiti
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd proti padu byl pro
predpokladané cinnosti vyskolen, zejména pak pro vyprostovaci postupy
pfi mimoradnych udalostech.

Il. Pouzivani Zebfiku

1. Zebtik mGze byt pouZit pro praci ve vyice pouze v pfipadech, kdy pouZiti
opodstatnéné a ucelné, pripadné kdy mistni podminky, tykajici se prace ve
vyskach, pouziti takovych prostfedk(i neumoznuji. Na Zebfiku mohou byt
provadény jen kratkodobé, fyzicky nendrocné prace pti pouziti ruéniho
naradi. Prace, pfi nichZ se pouZiva nebezpecnych nastroji nebo naradi jako
napfiklad prenosnych fetézovych pil, ruénich pneumatickych naradi, se na
Zebtiku nesméji vykondvat.

2. PYi vystupu, sestupu a praci na zebfiku musi byt zaméstnanec obracen
oblicejem k Zebfiku a v kazdém okamziku musi mit moznost bezpecného
uchopeni a spolehlivou oporu.

3. Po Zebtiku mohou byt vynasena (snasena) jen bfemena o hmotnosti do
15 kg, pokud zvlastni pravni predpisy nestanovi jinak

4. Po Zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat souc¢asné
vice nezZ jedna osoba.

5. Zeb¥ik nesmi byt pouzivan jako prechodovy mistek s vyjimkou p¥ipada,
kdy je k takovému pouziti vyrobcem urcen.

6. Zebiiky pouZivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem
presahovat vystupni (nastupni) plosinu nejméné o 1,1 m, pfiCemz tento
presah lze nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou ¢asti konstrukce, za
kterou se vystupujici (sestupujici) zaméstnanec mizZe spolehlivé pfidrzet.
Sklon Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pticlemi musi byt volna
prostor alespon 0,18 m a u paty Zebriku ze strany pristupu musi byt
zachovan volny prostor alespor 0,6 m.

7. Zebiik musi byt umistén tak, aby byla zaji$téna jeho stabilita po celou
dobu pouziti. Pfenosny Zebfik musi byt postaven na stabilnim, pevném,
dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pficle byly
vodorovné. Zavésny Zebfik musi byt upevnén bezpeénym zplsobem a s

49



‘ ’_ LIFIX

Navod k montazi a pouziti fasadniho leSeni Alfix 0,73 a 1,09 m

vyjimkou provazovych Zebtik( zajistén proti posunuti a rozkyvani.
Provazovy Zebtik mlzZe byt pouZivan pouze pro vystup a sestup.

8. U prenosnych Zebtikl musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim
boc¢nic na hornim nebo dolnim konci pouZitim protiskluzovych pripravkd
nebo jinych opatfeni s odpovidajici Ucinnosti. Skladaci a vysuvné Zebfiky
musi byt uZivany tak, aby jednotlivé dily byly zajistény proti vzdjemnému
pohybu. Pojizdné Zebriky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich pribéhu
zajiStény proti pohybu. Pfenosné drevéné Zebtiky o délce vétsi nez 12 m
nelze pouzivat.

9. Na Zebtiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od
jeho horniho konce, za kterou se u Zebfiku opérného povaZzuje vzdalenost
chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého Zzebfiku nejméné 0,5 m od jeho
horniho konce.

10. Pfi praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji
chodidly ve vySce vétsi nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostredky.

11. Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek Zebfik(l v souladu s ndvodem
na pouzivani.

12. Chlze na drfevéném dvojitém Zebriku (malifské prace) muize byt
provadéna zaskolenymi zaméstnanci, pohybuji-li se po plose, kde je
vylouéeno nebezpedi ztraty stability Zebfiku.

IV. ZajiSténi proti padu pfedmétid a materialu

1. Material, naradi a pracovni pomicky musi byt uloZeny, popfipadé
skladovany ve vyskach tak, Ze jsou po celou dobu ulozZeni zajistény proti
padu, sklouznuti nebo shozeni jak b&éhem prace, tak po jejim ukonceni.

2. Pro upevnéni naradi, uloZeni drobného materidlu (hfebiky, Srouby
apod.) musi byt pouzita vhodna vystroj nebo k tomu ucelu upraveny
pracovni odév.

3. Konstrukce pro prace ve vyskach nelze pretéZovat; hmotnost materialu,
pomlcek, naradi, vcetné osob, nesmi prekrocit nosnost konstrukce
stanovenou v privodni dokumentaci.

V. Zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli

1. Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichZ vzhledem k povaze prace
hrozi riziko padu osob nebo predmétl (dale jen "ohroZeny prostor"), je
nutné vzidy bezpecné zajistit.

2. Pro bezpecné zajisténi ohrozenych prostoru se pouZije zejména

a) vylouceni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob a predmét( v Grovni mista prace ve
vySce nebo pod mistem prace ve vysce,

c¢) ohrazeni ohroZzenych prostor(i dvoutyéovym zabradlim o vySce nejméné
1,1 m s ty¢emi upevnénymi na nosnych sloupcich s dostate¢nou stabilitou;
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pro prace nepresahujici rozsah jedné pracovni smény postaci vymezit
ohrozeny prostor jednotyCovym zabradlim, popfipadé zdbranou o vysce
nejméné 1,1 m nebo

d) dozor ohroZenych prostorld k tomu ur¢enym zaméstnancem po celou
dobu ohrozeni.

3. OhroZeny prostor musi mit Sitku od volného okraje pracovisté nejméné
a) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3m do 10 m,

b) 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m,

¢) 2,5 m pfi praci ve vySce nad 20 m do 30 m,

d) 1/10 vysky objektu pFi praci ve vysce nad 30 m.

Sitka ohroZeného prostoru se vytyluje od paty svislice, ktera prochazi
vnéjsi hranou volného okraje pracovisté ve vysce.

4. Pfi praci na plochach se sklonem vétSim nez 25 stupnd od vodorovné
roviny se Sitka ohroZeného prostoru podle bodu 3 zvétSuje o 0,5 m.
Obdobné se zvétsuje tato Sitka o 1 m na vSechny strany od pldorysného
profilu vertikalné dopravovaného bfemene v mistech dopravy materialu.

5. S ohledem na vyhodnoceni rizika pti praci na vysokych objektech,
napfiklad na kominech, stozdrech, vézich, je ohrozenym prostorem pas o
Sifce stanovené v bodé 3 kolem celého obvodu paty objektu.

6. Prace nad sebou lze provadét pouze vyjimecné, nelze-li zajistit
provedeni praci jinak. Technologicky postup musi obsahovat zpUsob
zajisténi bezpecnosti zaméstnancl na niZe polozeném pracovisti.

VI. Prace na stfese

1. Zaméstnance vykonadvajici praci na stfese je nutné chranit proti
a) padu ze stfesnich plasta na volnych okrajich,

b) sklouznuti z plochy stfechy pfi jejim sklonu nad 25 stupni,

c¢) propadnuti stfesni konstrukci.

2. Ochranu proti padu ze stfechy nejen po obvodu, ale i do svétlikd,
technologickych a jinych otvor(, zaméstnavatel zajisti pouZitim
ochranné,pfipadné zachytné konstrukce nebo pouzZitim osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkd proti padu.

3. Zajisténi proti sklouznuti zaméstnavatel zajisti pouzitim Zzebfrik(
upevnénych v misté prace a potfebnych komunikaci, pfipadné pouzitim
ochranné konstrukce nebo osobnich ochrannych pracovnich prostredki
proti padu. U stfech se sklonem nad 45 stupnd od vodorovné roviny je

vvvvvv

proti padu.

4. Zajisténi proti propadnuti se provadi na vSech strednich plastich, kde je
pUdorysnd vzdalenost mezi latémi nebo jinymi nosnymi prvky stresni
konstrukce vétsi nez 0,25 m a kde neni zaruceno, Ze jednotlivé stfesni
prvky jsou bezpecné proti prolomeni zatizenim osobami véetné naradi,
pracovnich pomucek a materidlu, pripadné neni toto zatizeni vhodné
rozloZzeno pomocnou konstrukci (pracovni nebo pfistupova podlaha apod.).
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5. Stavba a oprava komini ze stfechy se sklonem nad 10 stupnd se provadi
z bezpecné pracovni plochy o Sifce nejméné 0,6 m.

VIl. Docasné stavebni konstrukce

1. Docasné stavebni konstrukce lze pouzit jen v provedeni, které odpovida
privodni dokumentaci a navodim na montdZz a pouZivani téchto
konstrukci. Ndvod na montaz, véetné potfebnych dopliujicich nakrest a
dokumentll, musi byt k dispozici zaméstnanclm, ktefi konstrukci montuji,
pouZzivaji a demontuiji.

2. Pokud pro docasnou stavebni konstrukci neni dostupnd potiebna
dokumentace nebo tato dokumentace nepokryva zamyslené konstrukéni
usporadani, musi byt odborné zpUsobilou osobou proveden individuaini
vypocet pevnosti a stability kromé pripadd, kdy je konstrukce montovana
ve shodé s usporddanim obsazenym v ¢eské technické normé.

3. V navaznosti zvolené docasné stavebni konstrukce navrhne odborné
zpUsobild osoba konkrétni postup montdaze, pouzivani a demontaze.

4. Docasné stavebni konstrukce Ize povazovat za bezpecné tehdy, pokud

a) jsou zaloZzeny na dostatecné unosném terénu nebo na konstrukci, jejiz
unosnost je staticky prokazana,

b) nosné soucasti jsou zajistény proti podklouznuti bud pfipevnénim k
zakladové plose nebo jinym zplsobem s odpovidajici ucéinnosti, ktery
zajistuje stabilitu leSeni; pojizdna leseni jsou zajisténa vhodnymi zafizenimi
proti néahodnému pohybu béhem prace,

c) jsou provedeny tak, aby tvorily prostorové tuhy celek, zajistény proti
lokdlnimu i celkovému vyboceni, posunuti nebo pfeklopeni,

d) jsou dostatecné pevné a odolné vici vnéjsim silam a nepfiznivym
vlivim; jsou schopné prenést predpokladané zatiZeni a jejich funkce je
prokazana statickym vypoctem nebo jinym dokumentem,

e) rozméry, tvar a vybaveni podlah odpovidaji povaze provadénych praci,
podlahy umoziuji bezpecny pohyb a vykon prace ve vhodné pracovni
poloze,

f) podlahy jsou osazeny takovym zplsobem, aby se jejich soucasti pfi
béZzném pouziti neposouvaly, v podlahidch a mezi podlahovymi dilci a
svislou kolektivni ochranou proti padu nejsou nebezpecné mezery,

g) pohyblivé konstrukce jsou zabezpeceny proti samovolnym pohyblim,

h) pracovni plochy na nich jsou pfistupné po bezpecnych komunikacich
(zebriky, schody, rampy nebo vytahy).

Pokud nejsou casti docasnych stavebnich konstrukci pfipraveny k
pouzivani, napriklad béhem montaze, demontaze nebo prestavby, musi byt
vstup na tyto Casti docasnych stavebnich konstrukci zamezen vhodnymi
zabranami a oznaden bezpe&nostnimi znackami **.

5. Docasné stavebni konstrukce lze uzZivat pouze po jejich naleZitém
predani odborné zplsobilou osobou odpovédnou za jejich montaz a
prevzeti do uzivani osobou odpovédnou za jejich uzivani. O predani a
pfevzeti vyhotovi predavajici na zdkladé odborné prohlidky zapis
potvrzujici Uplné dokonceni a vybaveni do¢asné stavebni konstrukce. Zapis
o pfedani a prevzeti se nevyzaduje u
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a) typizovanych lehkych pracovnich leseni o vySce pracovni podlahy
dol,5m,

b) pohyblivych pracovnich plosin, pokud pfi pfemistovani na jiné pracovisté
nebyly demontovany jejich nosné C(asti, pficemZz za demontdZ se
nepovazuje Uprava nosnych ¢asti do prepravni polohy.

6. Docasné stavebni konstrukce musi byt podrobovany pravidelnym
odbornym prohlidkdm zplsobem a v intervalech stanovenych v privodni
dokumentaci. Pokud nastaly mimoradné okolnosti, které mohly mit
neptiznivy vliv na bezpecnost leSeni (napfiklad nepfizniva povétrnostni
situace), musi byt odborna prohlidka provedena bezodkladné.

7. LeSeni lze montovat, demontovat nebo podstatnym zplsobem
prestavovat jen v souladu s ndvodem na montdz a demontaz obsazenym v
pravodni dokumentaci a pod vedenim osoby, kterd je k tomu odborné
zpUsobild. Provadét uvedené cinnosti mohou pouze zaméstnanci, ktefi byli
vyskoleni a jejich znalosti a dovednosti byly ovéfeny. Skoleni zahrnuje
osvojeni si znalosti a dovednosti zejména pokud jde o

a) pochopeni navodu na montdz, demontaZz nebo prestavbu pouZitého
leseni,

b) bezpecnost prace béhem montaZze, demontidze nebo prestavby
prislusného leseni,

c) opatieni k ochrané pred rizikem padu osob nebo predmétd,

d) opatreni v pfipadé zmén povétrnostni situace, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit bezpec€nost pouzitého leseni,

e) pripustna zatizeni,

f) dalsi rizika, ktera mohou byt spojena s montdii, demontdii nebo
prestavbou.

Obsah a cetnost Skoleni s ohledem na novd nebo zménénd rizika prace,
zplUsob ovérovani znalosti a dovednosti Ucastnik(l Skoleni a vedeni
dokumentace o Skoleni stanovi zaméstnavatel.

8. Zebfiky nelze pouZivat jako podpérny nebo nosny prvek podlah legeni s
vyjimkou Zebfika, které jsou k tomuto Ucelu vyrobcem uréeny.

9. Pro vystup a sestup mezi podlahami leseni lze pouzit i dfevéné sbijené
Zebriky o nejvétsi délce 3,5 m s priclemi vsazenymi do zdvojenych
postranic dostatecné pevnosti doloZzené vypoctem.

VIII. Shazovani pfedméti a materialu

1. Shazovat predméty a material na niZe poloZzend mista nebo plochy Ize
jen za predpokladu, ze

a) misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, vyloucenim
provozu, stfeZenim apod.) a jeho okoli je chranéno proti pfipadnému
odrazu nebo rozstfiku shozeného predmétu nebo materialu,

b) materidl je shazovan uzavienym shozem az do mista ulozZeni,

c) je provedeno opatrfeni, zamezujici nadmérné prasnosti, hlucnosti,
popripadé vzniku jinych nezadoucich ucinkd.

2. Nelze shazovat predméty a materidl v pfipadé, kdy neni moiné

bezpecné predpokladat misto dopadu, jakoz ani predméty a material, které
by mohly zaméstnance strhnout z vysky.
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IX. Pferuseni prace ve vySkach

Pti nepfiznivé povétrnostni situaci je zaméstnavatel povinen zajisti
preruseni praci. Za nepfiznivou povétrnostni situaci, ktera vyrazné zvysuje
nebezpedi padu nebo sklouznuti, se pfi pracich ve vyskach povazuje:

a) boure, dést, snézeni nebo tvofeni namrazy,

b) Cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s-1 (sila vétru 5 stupnl Bf) pfi praci na
zavésenych pracovnich plosinach, pojizdnych leSenich, Zebficich nad 5 m
vySky prdce a pri pouziti zdvésu na lané u pracovnich polohovacich
systémU; v ostatnich pripadech silny vitr o rychlosti nad 11 m.s-1 (sila vétru
6 stupna Bf),

c¢) dohlednost v misté prace mensi nez 30 m,

d) teplota prostiedi béhem provadéni praci nizsi nez - 10 st.C.

X. Kratkodobé prace ve vyskach

Pfi kratkodobych montdznich pracich ve vySkach nevyhnutelnych pro
osazeni stavebnich prvk( se mohou stavebni prvky osazovat a vzajemné
spojovat z konzol, z navarenych nebo jinym zplGsobem upevnénych pficli, z
profild ztuZujicich prihradovou konstrukci nebo podobnych naslapnych
ploch, pokud zaméstnanec provadéjici tyto prace pouZije osobni ochranné
pracovni prostfedky proti padu.

XI. Skoleni zaméstnanci

Zameéstnavatel poskytuje zaméstnancim v dostatecném rozsahu
Skoleni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci ve vySkach a nad volnou
hloubkou, zejména pokud jde o prace ve vyskach nad 1,5 m, kdy
zaméstnanci nemohou pracovat z pevnych a bezpecnych pracovnich
podlah, kdy pracuji na pohyblivych pracovnich plosindch, na Zebficich ve
vysce nad 5 m a o pouZzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedka.
Pfi montazi a demontdzi leSeni postupuje zaméstnavatel podle ¢asti VILI.
bodu 7 véty druhé.
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